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Denken Sie vor lhrer Abreise an:

O Wertsachen deponieren / verstecken

O Unterbringung Ihres Haustiers

O Post und Zeitung abbestellen

O Anrufbeantworter vorbereiten

O Mobilfunk-Infos einholen fiir Roaming (auBerhalb EU)
O Wichtige Ausweise kopieren

O Wichtige Uberweisungen erledigen

O Geheimnummern einpragen

O Biugeleisen / Herd / Kaffeemaschine aus

O Wasser (Geschirrspuler / Waschmaschine) abstellen
O Auto aus dem Parkverbot

O Kuhischrank leeren

O (Antennen-)Stecker ziehen

O Adresse hinterlassen / Schlussel hinterlegen

O Heizung aus / klein

O Mull entsorgen

O Fenster / Turen / Rollladen gesichert?

O Licht aus (Zeitschaltuhr?)

... den Abschluss wichtiger Versicherungen wie:

O Auslandsreise-Krankenversicherung
Uber das dbb vorsorgewerk bereits ab 7,92 € pro Person/Jahr

O Reisegepackversicherung

... wichtige Dokumente wie:
O Kreditkarte / EC-Karte

O Bargeld, Schecks

O Ausweise / Visum

O Reiseversicherungsschein
O Flug- / Bahntickets

O Notfalltelefonnummern

O Umrechnungstabelle Wahrungen
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... alles fuir den Kulturbeutel:

O Duschutensilien

O Zahnburste/-seide/-stocher

O Haarbirste / Kamm

O Haarspray/-festiger

O Rasierapparat, Schaum, Klingen, After Shave
O Sonnenmilch / After-Sun-Creme
O Kontaktlinsenpflege

O Deodorant

O Gesichts-/Handcreme

O Kérpercreme / Bodylotion

O Manikuretui

O Nagellack/-entferner

O Weibliche Hygieneartikel

O Schminkutensilien

O Lippenpflege

O Wattestabchen

O Taschentucher

O Erfrischungstiicher

... an die Reiseapotheke:

O Eigene Medikamente (Blutdruckmittel, Herztropfen)
O Mittel gegen Reisekrankheit

O Schmerzmittel (Kopf-/Halsschmerzen)

O Desinfektionsspray

O Fieberthermometer

O Einmalhandschuhe

O Medizin gegen Durchfall / Ubelkeit / Erbrechen
O Salbe gegen Juckreiz (Micken / Allergien)

O Mittel gegen Erkaltungen / Husten

O Nasenspray

O Pflaster / Schere

O Blasenpflaster

O Pinzette

O Reisezieltypische Medikamente

O Traubenzucker

... an Kleidung:

O Unterwasche

O Strumpfe / Socken

O Hemden / Blusen

O Jacken / Regenjacken

O Lange / kurze Hosen

O Schlafanzug / Nachthemd
O Schuhe / Hausschuhe

O Abendbekleidung

O Pullover

O Badesachen

O Schal / Halstuch / Kopftuch
O Kopfbedeckung

O Handschuhe

O Bademantel

O Jogginganzug

O Sportbekleidung

O Geldversteck

O Girtel

O Waschebeutel
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